
光地区消防組合記者発表資料 
令和８年９月７日  

件 名 令和８年度光地区防災協会防災講演会について 

内 容  

本講演会では、「ふだんのくらしから始める防災と食の備え」をテーマに、災害時

の食事や在宅避難に備えて、日頃から家庭でできる食の備えについて学びます。 

 また、アレンジ防災食のデモ調理や試食を通じて、普段の食生活から防災を考え、

住民の防災意識の向上につなげます。 
 

１ 日時 

  令和８年１１月５日（木）午前１０時から正午まで 
 

２ 場所 

  光市民ホール（小ホール） 

  光市島田四丁目１３番１５号 
 

３ 内容 

  防災食や事業所・家庭でできる食の備えをテーマとした講演です。 

  講演後にロビーにてアレンジ防災食の試食があります。 
 

４ 講師 

  今泉 マユ子氏 

  （管理栄養士・防災士・日本災害食学会災害食専門員） 
 

５ 対象 

  どなたでも 
 

６ 定員 

  ２００名（先着順） 
 

７ 申込期間 

  令和８年９月１４日から令和８年１０月５日まで 
 

８ 参加費 

  無料 
 

９ 主催等 

  主催：光地区防災協会 

  共催：光市、光地区消防組合消防本部 
 

問合せ 
 消防本部予防課危険物係（光地区防災協会事務局） 

担当 田中  TEL 0833-74-5602  FAX 0833-74-5611 



 

 

 


